PIANTE E PIANETI

I popoli antichi credevano che la vita delle piante fosse
in stretta relazione con il cosmo, il Sole e la Luna, e gli
altri pianeti allora conosciuti (anche la Luna e il Sole
erano ritenuti pianeti). Esiste un’analogia energetica e
funzionale tra pianta e pianeta; fin dall’antichita ad
ogni pianta sono stati assegnati uno o piu pianeti
guida, da cui traggono alcune caratteristiche. Le forze
cosmiche determinano la forma della pianta, la sua
crescita e il suo ciclo vitale.

Nei nostri cocktail abbiamo voluto racchiudere questa
sinergia tra piante e pianeti, andando a creare drink
in cui i diversi ingredienti home made si miscelano tra
loro per regalarvi un gusto e un’esperienza unici.
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LE PIANTE SOLARI

Archetipo:

I1 Sole ¢ la sorgente della forza vitale, I’essenza. La sua luce varia a
seconda del segno in cui si trova, ma rimane 1’identita, il centro, il
padre, la creativita e 1’intelligenza che governa tutte le cose.
Elemento: Fuoco.

Piante solari, esempi: Nocciola - Pepe lungo - T¢ rosso

Proprieta delle piante solari:

Le piante solari riportano sul piano sottile il calore, la luce, la positivi-
ta e I’espansione che contraddistinguono il pianeta. Si tratta di piante
tonificanti, stimolanti, rigeneranti, riscaldanti, spesso circolatorie, che
sul piano fisico svolgono un’azione a supporto del cuore.
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LE PIANTE LUNARI

Archetipo:

La luna ¢ la regina delle acque, ¢ legata alla nascita e alle emozioni, che
sono le maree che ci muovono. Le appartengono la gentilezza, la delica-
tezza, le qualita femminili dell’identita.

Rappresenta la madre, il cibo, il nutrimento. Questo luminare incarna i
cicli, quindi I’inizio e la fine di tutte le cose, la notte, la variabiita,
I’infanzia, I’immaginazione.

Elemento: Acqua.

Piante lunari, esempi: Fico d’india - Mandarino - Salvia

Proprieta delle piante lunari:

Le piante lunari sono raffreddanti, emollienti, lenitive. Governano i
liquidi corporei, la riproduzione, la digestione. Armonizzanti e sedative,
lavorano efficacemente sul sistema nervoso.

MERCURIC

LE PIANTE MERCURIALI

Archetipo:

Mercurio ¢ dinamico, veloce, comunicativo. Rappresenta la mente, il
pensiero e 1’informazione. E legato all’adolescenza e alla sperimentazio-
ne, all’intelligenza, alle relazioni e alle reti.

Elemento: Aria.

Piante mercuriali, esempi: Vaniglia - Cardamomo - Gelsomino
Proprieta delle piante mercuriali:

Mercurio rappresenta la linfa, cio che fa si che le informazioni viaggino;
gli oli essenziali legati al pianeta si distillano spesso dalle foglie. In
generale, si tratta di piante depurative, stimolanti, addette alla circola-
zione e alla respirazione, toniche del sistema nervoso. A livello aromate-
rapico esse risvegliano capacita comunicative, riflessi, concentrazione e
logica, incentivano la predisposizione al calcolo.



VENERE

LE PIANTE VENUSINE

Archetipo:

Venere ¢ la bellezza, I’armonia, ’unione, la grazia, I’arte. L’armonia
venusina si completa nell’unione o nella relazione con ’altro: questo
pianeta governa infatti il matrimonio, ’attrazione, la seduzione. Venere
¢ dotato di una grazia che diventa anche spirituale. La bellezza ¢ legata
alla salute: fertile, consolatoria, appagante, € cid che dona piacere.
Elemento: Terra.

Piante venusine: Vaniglia - Dragon Fruit

Proprieta delle piante venusine:

Le piante venusine sono calmanti, depurative, diuretiche e antinfiam-
matorie. In aromaterapia sottile magnificano il fascino personale e
stimolano il contatto affettivo con il mondo esterno. Aiutano a percepire
e ricercare gioia e bellezza.
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LE PIANTE MARZIANE

Archetipo:

Marte ¢ il guerriero, la forza attiva, il coraggio. Il suo elemento ¢ il fuoco,
I’energia del fare. Marte ¢ il servitore del Sole, nelle sue manifestazioni
piu alte esso mette la sua forza a servizio del cuore e lo difende. Se invece
non viene direzionato, Marte rischia di farsi travolgere dall’emozione
della rabbia, contraddistinto com’¢ da rapidita, combustione e impulsivi-
ta. B il ferro della spada, ma anche il ferro del sangue.

Elemento: Terra.

Piante marziali: Cannella, Pepe rosa - Anice stellato

Proprieta delle piante marziali:

Le piante marziani sono tonificanti, stimolanti delle difese, afrodisiache.
L’elemento fuoco si traduce in oli essenziali riscaldanti, fortemente
antibatterici e antisettici. Emozione viene da emoagere, muovere il
sangue: siamo chiaramente nel regno di Marte, che governa la circola-
zione a servizio del cuore (il Sole).



GIOVE

LE PIANTE GIOVIALI

Archetipo:

Giove ¢ il grande maestro, il sapere, la conoscenza, 1’espansione, la
saggezza. Accede alla conoscenza per godere pienamente della vita. ¢
legato alla convivialita, al piacere, alla fortuna e all’appagamento. Giove
rappresenta la maturita, la giustizia, la legge, il decoro, I’insegnamento,
I’onore e la ricchezza, 1’opulenza, la stabilita. La natura di questo pianeta
¢ espansiva, tende a dilatare e amplificare quello che incontra.
Elemento: Aria.

Piante gioviali, esempi: Noci pecan - Pimento - Ananas

Proprieta delle piante gioviali:

Giove dona energia, protezione, espansione. Le piante dominate dal
pianeta sono antispasmodiche, balsamiche, emollienti, antinfiammato-
rie, direttrici del metabolismo, tonificanti e calmanti.

SATURNO

LE PIANTE SATURNINE

Archetipo:

Saturno simboleggia il tempo, la meta, la struttura. E il pianeta della
maturita, indica la strada e le regole, riporta in linea rispetto a s¢ stessi.
Viene associato alla vecchiaia, poich¢ la sua energia ¢ frugale, prudente,
solitaria, lenta, meditativa, antica, concentrata.

Piante saturnine: Castagno - Patchouli - Alloro

Proprieta delle piante saturnine:

Tra le piante saturnine ci sono alberi sempreverdi, alti imperituri.
Saturno porta alla luce cio che ¢ davvero essenziale: la sua segnatura
appartiene a piante meditative, sedative, che incentivano la preghiera e
il raccogliemento. Il pianeta governa in particolare le ossa: gli oli essenzia-
li adesso collegati sono spesso antireumatici. L’impulso verso tutto cio
che ¢ interiore si traduce sul piano fisico in regia conservativa, nella
concentrazione della materia: diversi oli essenziali saturnini sono astrin-
genti, coagulanti e freddi, come il Cipresso e il Ginepro. In aromaterapia
sottile gli oli essenziali di Saturno aiutano ad affrontare il cambiamento
e a ristabilire I’equilibrio dove manca.



COCKTAIL SIGNATURE €15,00

SOLE
A%

l Aperol - Riduzione Prosecco - Citrus
= Rosmarino

: LUNA
@ Etna Vodka - Fico d’India - Mandarino

Citrus - Salvia

) MERCURIO
& Tequila - Limoncello - Agave - Citrus
_L Limone

VENERE

Acquamaris Gin - Passion Fruit - Citrus
Pepe Nero - Timo

MARTE

o
i Vodka - Fragola - Basilico - Citrus
34 Arancia
GIOVE
Cannella - Anice - Nepitella - Citrus
Alloro
@& SATURNO

g Rum - Cioccolato Bianco - Mango
Cocco - Citrus - Menta
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I cocktail analcolici
€8,00

I cocktail classici
€10,00

I twist on classic
€13,00

Experience drink

€20,00
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SICILIAN GIN TONIC

ETNA GIN 14,00 €

Al naso Etna Gin risulta molto aromatico e intenso, con prevalenti note di
ginepro unite a quelle agrumate di arancia e limone. Al palato ¢ decisamente
morbido e avvolgente, dal finale molto lungo. Il ginepro si unisce alle
particolari note del carciofo selvatico, ammorbidite dall’intensita degli agrumi.

AQUAMARIS 13,00 €

Un gin mediterraneo: il sapore di Aquamaris Gin ¢ dato dalla diluizione in
acqua di mare purificata e dalla santoreggia, erba mediterranea dal gusto
deciso, bilanciato dalle particolari note del limone verdello.

AQUAMARIS GOLD 18,00 €

Gin mediterraneo dato dalla diluizione in acqua di mare purificata e dalla
santoreggia, erba mediterranea dal gusto deciso, bilanciato dalle particolari
note del limone verdello e per finire con Scaglie D’oro all’interno.

ETNEUM 14,00 €

Gin dal carattere siciliano, prodotto con bergamotto siciliano, limone
bianchetto, violetta selvatica, rosa canina, fiori di zagara, sambuco, eucalipto
e coriandolo.

VOLCANO 14,00 €

La mineralita del ginepro etneo si esalta sia al palato che al naso. Il nostro
botanico di riferimento ¢ il fiore di ginestra che dal punto di vista organolettico
regala un interessante contrasto tra dolce e amaro. Il Finocchietto selvatico
rilascia delle note aromatiche ed erbacee che regalano profumi e saproi
vigorosi. L’arancia amara conferisce freschezza e acidita per una piacevole
beva. La nocciola abbraccia tutti i precedenti botanici donano equilibrio,
grassezza, rotondita e struttura.

VOLCANO ROSE’ 14,00 €

Volcano Etna Rose Gin nasce dall’incontro di Volcano Etna Dry Gin ed Etna
Rosso DOC: il connubio perfetto tra distillato e vino che racconta il nostro
Etna attraverso la sua eleganza, dalla confezione al gusto. Una ricetta unica,
in collaborazione con i vini Gambino, con una produzione super limitata.

INSULAE 13,00 €

Insulae Gin ¢ molto versatile in miscelazione. Il ginepro si bilancia con gli
agrumi di Sicilia e le note speziate della frutta secca, in particolare con quella
data dalla carruba. Estremamente morbido, la sua freschezza ¢ data dalle note
floreali di gelsomino aggiunto post distillazione.

GINACRIA 14,00 €

Prodotto in piccoli lotti attraverso un processo innovativo che assembla
botaniche siciliane a freddo singolarmente, come bacche di ginepro, liquirizia,
agrumi, fiori d’agrumi, mandorle e foglie di falso pepe € ne mantiene le
proprieta organolettiche.

HEMISPHAERICA 14,00 €

11 Dry Gin Hemisphaerica nasce all’ombra del vulcano Etna. Nutrito dal calore
della lava e dalla cenere dei lapilli, prende vita un ginepro mitologico,
ingrediente base e sola botanica di Hemisphaerica. Le bacche generose

e sacre di Juniperus communis fanno parte della subspecie hemisphaerica,
autoctona siciliana. Il Dry Gin Hemisphaerica ha uno speciale odore balsamico,
resinoso e selvatico, catturato in tutta la sua pienezza dalla distillazione a freddo.

GIOVI 14,00 €

11 primo London Dry Gin Made in Sicily non poteva che essere prodotto dalla
famiglia Giovi! Gin nato dall’infusione di botaniche del territorio e diluito con
acqua dei Monti Peloritani. Note di ginepro, rosa, aromi di alloro, origano, salvia
e rosmarino. Chiudono questo bouquet unico e mediterraneo profumi di agrumi

e frutta che caratterizzano la Sicilia.



BOLLICINE ETNA

ETNA SPUMANTE BRUT METODO CLASSICO € 59,00
GAMBINO

NERELLO MASCALESE IN BIANCO

DOC ETNA SPUMANTE EXTRA BRUT € 59,00
AL-CANTARA

NERELLO MASCALESE IN BIANCO

ROSE BRUT € 49,00
TERRAZZE DELL’ETNA
NERELLO MASCALESE 10% PINOT NERO 90%

ETNA BRUT ROSE € 49,00
MURGO

NERELLO MASCALESE 100%

BOLLICINE

CA DEL BOSCO €79,00

CUVEE PRESTIGE
CHARDONNAY 83% PINOT NERO 12% PINOT BIANCO 5%

ALESSANDRO CAMPOREALE € 55,00
METODO CLASSICO

CATARRATTO

CHAMPAGNE

KRUG € 350,00

GRAND CUVEE’ 169ME EDITION
CHARDONNAY - PINOT NOIR - PINOT MEUNIER

CRISTAL 2012 € 350,00
CHARDONNAY 40% PINOT NERO 60%

DOM PERIGNON 2008 € 320,00
PINOT NOIR - CHARDONNAY

PERRIER JOUET BELLE EPOQUE 2013 € 250,00
CHARDONNAY 50% PINOT NOIR 45% PINOT MEUNIER 5%

BOLLINGER 2012 € 220,00
PINOT NOIR 60% CHARDONNAY 25% PINOT MEUNIER 15%

RUINART BLANC DE BLANCS € 180,00
CHARDONNAY 100%

PERRIER JOUET GRAND BRUT € 130,00
PINOT NOIR 40% PINOT MEUNIER 40% CHARDONNAY 20%

MOET & CHANDON RESERVE €100,00
PINOT NOIR 40% PINOT MEUNIER 30% CHARDONNAY 30%

FRANCOIS GIRARD € 90,00
BLANC DE BLANCS GRAND BRUT
CHARDONNAY - PINOT NOIR - PINOT BLANC



ACQUA

SAN BENEDETTO
ANTICA FONTE DELLA SALUTE NATURALE 33 CL

SAN BENEDETTO
ANTICA FONTE DELLA SALUTE NATURALE 65 CL

SAN BENEDETTO
ANTICA FONTE DELLA SALUTE FRIZZANTE 35 CL

SAN BENEDETTO
ANTICA FONTE DELLA SALUTE FRIZZANTE 65 CL

PERRIER
FRIZZANTE 33 CL

SAN BENEDETTO
CUTOLO EFFERVESCENTE 75 CL

BEVANDE

COCA COLA33CL
COCA COLA ZERO 33 CL
TONICA 25 CL

LEMON 25 CL

GINGER BEER 25 CL

BIRRA ARTIGIANALE 33 CL

Coperto Drink € 1,00

€2,50

€ 3,50

€2,50

€ 3,50

€ 3,00

€ 3,50

€ 3,50

€3,50

€3,00

€ 3,00

€3,00

€ 6,00



